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30 de septiembre de 2025 

 

Estimada Comunidad del Centro Educativo: 

Por este medio, queremos hacer un atento llamado a su valiosa cooperación en el 
cuidado y detección de enfermedades respiratorias. Hemos atendido situaciones 
frecuentes donde los alumnos de secundaria presentan dolor de cabeza, por lo cual 
consideramos importante nos apoyen en reforzar las medidas preventivas y de cuidado 
de la salud.  

Les recomendamos estar al pendiente de que su hijo o hija no presente síntomas como:   

• Dolor de cabeza o articular. 
• Congestión y/o escurrimiento nasal. 
• Tos o estornudos. 
• Dolor de garganta. 
• Fatiga. 
• Fiebre. 

Es fundamental llevarlo(a) al médico para su valoración, en caso de presentar fiebre, 
mantenerlo(a) en reposo en casa. Asimismo, solicitamos que, al reincorporarse al Centro 
Educativo, asista portando cubrebocas, con el objetivo de reducir riesgos de contagio. 

Resguardar la salud de nuestros alumnos y del personal docente es una prioridad, por lo 
que agradecemos profundamente su apoyo en la detección y atención oportuna de 
cualquier síntoma. 

Sin otro particular, reciban un cordial saludo. 

 

Atentamente, 

 
 
 
Ana Lucia Aguilar López 
Director de Secundaria 
 


